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KOFTELI KABAK BAYILDI

2 adet sakiz kabagi

1 adet sogan

2 yemek kasigi margarin

1 adet patates kip dogranacak
1 yemek kasigi domates salgasi
150 gr kiyma (koftesi icin)

1 yemek kasigdi piring

1 tath kasidi salca (biber salgasi da olabilir)
1 adet yumurta

1 yemek kasigi galete unu

Tuz

Karabiber

Nane

Oncelikle, kabaklari boylama kesin, iclerini tatl kasidi ile temizleyin, (2 kabaktan 4 adet kayik gikar) ve
tencereye yerlestirin. Baska bir kapta soganlari, sal¢ayi ve kiip dogranan patatesleri margarin ile 1-2 dakika
kadar iyice soteleyin. Kabaklara bu sotelenmis malzemeyi paylastirin. Kéfteleri (bildigimiz normal kéfte gibi)
hazirlayin. Findik blyukliginde minik minik kofteler yapip , onlari da kabaklarin igine paylastirin.1,5 su bardagi
suyu da ekleyin, kabaklar yumusayincaya kadar pisirin ve en sonunda margarinde sal¢a ve naneyi kavurup
koftelerin Gzerine gezdirin.
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