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KOFTELI ISPANAK YEMEGI

Malzemeler

1 kg. 1spanak

1 su bardag ince bulgur

1 adet sogan

200 gr. yagsiz kiyma

1 corba kasigi Bizim Mutfak Un
Bizim Aygicek Yagi

Yarim ¢orba kasigi Igim Tereyadi
1 adet sogan

1/2 bardak su

1 corba kasigi salca

Tuz

Karabiber

Hazirlanisi

Ispanaklarin yaprak kisimlarini saplarindan ayirin ve kii¢tik kiigctik dograyin. Kéfte igin ince bulguru bir kaba
koyun. Uzerine sogani rendeleyin. Kiymayi, tuzu ve karabiberi ilave edip, malzemeleri yogurun. 1 ¢orba kasigi
un ekleyerek tekrar yogurun. Kéfte hamurunu bilye iriliginde yuvarlayarak hazirlayin ve kizgin sivi yagda kizartin.
Ayri bir tencereye siviyagi ve tereyagini alip, kizdirin. Ki¢ik dogranmis sogani ilave edin ve seffaflasana kadar
kavurun. Daha sonra ispanaklari ekleyerek yumusayana kadar surekli cevirin. Yarim bardak suyu 1 ¢orba kasig
salgayla karistirin ve tencereye aktarin. Tuzunu, karabiberini ve kéfteleri ilave ederek hafif ateste pisirin.
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