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KOFTELI ISPANAK

Malzeme:

1 kilo 1spanak

Yarim kilo kéftelik koyun kiymasi
1 cay bardagi piring

2 cay kasigi domates salcasi

1 adet blylk sogan

2 ¢orba kasig marg. yagi

Yarim dilim bayat ekmek

Tuz.

Yapiligt:

Et, tuz, karabiber ve ovalayarak un haline getirilmis bayat ekmek i¢i beraberce karistirilip yogrulur. Bundan
cevizden blyuk koéfteler yapilir. Diger tarafta sogan ince ince dogranir ve yagda kavrulur. Kavrulurken igine
yapilmig olan kofteler atilir. Ve bunlar penbelesinceye kadar kizartilir. Bunlarin Gzerine ayiklanmig ve iyice
yikanmig ve dogranmis olan ispanaklar da atilarak tuzu serpilir ve susuz olarak hafif ategte pismeye birakilir.
Ispanaklarin rengi degistikce ara sira alt-Ust edilir. lyice yumusaymca Uzerine iki bardak sicak su ile ezilmis
domates salgasi gezdirilerek dokilir. Ve kaynamaya birakilir. Kaynadiktan sonra piring bir defa yikanarak ilave
edilir. Pirincler yumusayip yemek de kéfi derecede suyu ile kalinca tencere atesten indirilir ve servis tabagina
alinir. Bdylece yenebilecedi gibi arzuya gére yodurt konarak da servis yapilabilir.
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