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KÖFTELİ ISPANAK

Yarım kg. kıyma
3 dilim ekmek içi
1 yumurta
2 kaşık sadeyağ
1 baş soğan
Ispanak
1 kaşık salça
1 fincan pirinç

Yarım kilo köftelik kıymayı biraz karabiber, 3 dilim bayat ekmek içi, 1 yumurtayla yoğurup köfte hamuru haline
getirin. Küçük köfteler hazırlayıp bir tencerede 2 kaşık sadeyağda pembeleştirdiğniz 1 çentilmiş soğanın üzerine
yayın.Üstüne doğrarımış ıspanaklan koyun.
1 fincan su katıp ıspanakların rengi dönünceye kadar pişirin, 2 bardak kaynar su, 1 kaşık salça, 1 fincan pirinç
ekleyin, iyice pişince servis yapın.

© lezzetler.com tarif no:88519 • adı:KÖFTELİ ISPANAK • gönderen:kar tanem • indirme tarihi:14.03.2025 - 09:21

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kofteli-ispanak-vt2961
http://www.tcpdf.org

