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KOFTELI ISPANAK

Yarim kg. kiyma
3 dilim ekmek ici
1 yumurta

2 kasik sadeyag
1 bas sogan
Ispanak

1 kasik salca

1 fincan piring

Yarim kilo koftelik kiymayi biraz karabiber, 3 dilim bayat ekmek ici, 1 yumurtayla yogurup kéfte hamuru haline
getirin. Klglk kofteler hazirlayip bir tencerede 2 kasik sadeyadda pembelestirdigniz 1 ¢entilmis soganin tizerine
yayin.Ustlne dograrimis ispanaklan koyun.

1 fincan su katip ispanaklarin rengi déniinceye kadar pisirin, 2 bardak kaynar su, 1 kasik salg¢a, 1 fincan piring
ekleyin, iyice pisince servis yapin.
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