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KOFTELI ISPANAK

MALZEMESI (5 kisilik):
500 gram ispanak

500 gram koftelik kiyma,
1 yumurta

1 kahve kasi§i karabiber
3 dilim bayat ekmek igi
2 ¢orba kasiJi sade yagd
1 iri 1 klgUk sogan

2 bardak kaynar su

1 kasik salca

1 kahve fincani piring
tuz

Kiymayi, ekmek ici, gentilmis 1 klicik sodan, karabiber, tuz ye yumurtayla yogurup kéfte hamuru yapiniz. Bu
hamurdan kiguk kofteler yapin, ince dogranmis iri bir sogani bir kizdirdiginiz 2 kagik séde yagda pembelestirip
kofteleri katin, pembelesinceye kadar pisirin. Alti diz bir tencereye koyun. Uzerine i1spanaklari ve pirinci koyun.
2 bardak kaynar su ile 1 kasik salga ekleyin ve 20-25 dakika kaynatin.
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