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KOFTELI ISPANAK

500 gr. Kiyma

2 Bardak kaynar su
3 Dilim ekmek

1 Fincan piring

1 Yumurta

1 Kasik salca

1 Sogan
Karabiber, Tuz.

2 Kaslk sadeyag

Koftelik eti, karabiber, tuz, ekmek i¢i ve yumurtayla ovarak kofte hamurunu hazirlayin. Cevizden kiguk kofteler
yapin. Ince dogranmis sogani yagda kavurun.

Kofteleri koyun. Ustline dogranmig ispanaklari yayin. Bir fincan su koyup hafif ateste ispanaklarin rengi
dénlnceye kadar pisirin.

Bundan sonra kaynar su, salga ve piring koyun, iyice pisinceye kadar kaynatin.
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