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KOFTELI ISPANAK (CIN)

Malzeme (4-6 kigilik)
750 gr. kiyma

2 yumurta

Tuz

Karabiber

2 dis sarimsak

4 corba kasig! soya sosu
3 corba kagsiJi sirke
4 adet taze sogan
500 gr. 1spanak
Kizartma igin yag

Kiyma, yumurta, tuz, karabiber, sarimsak, taze sogani karistirip, yogurun. isterseniz, sirkeyi de yogururken
ekleyebilirsiniz. Bu arada i1spanag ayiklayip, yikadiktan sonra biraz yagd ve soganla pisirin. Kéfteleri de kizartin.
Sonra kizarttiginiz kofteleri ispanagin Uzerine yerlestirip, Uzerini taze soJanla susledikten sonra sicak servis

yapin.
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