—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KOFTELI ISLIM KEBABI

1 paket czbiz koéfte

3 adet patlican

15 adet Kiraz domates (ortadan bdlinmas)
1 carliston biber (kip dogranmig)

Yarim ¢ay bardagdi sivi yag

Tuz, karabiber

Firini 180°C'de 1sitin. Patlicanlari kabuklarini soymadan enine ortadan béliin. Yaklagik yarim cm kalinliginda
uzunlamasina dilimleyin. Firin tepsisine yagl kagit yerlestirin. Patlicanlari yanyana gelecek sekilde Uzerine dizin.
Bir firca yardimiyla patlicanlar sivi yag ile yaglayin. Tuz ve karabiber serperek 10-12 dakika pisirin. Bu arada
cizbiz kofteleri teflon tavada kizartin. Bir dilim patlicani bir tabaga koyun Gizerine cizbiz kofte'yi yerlegtirin ve
sarin. Once biberi, sonra kiraz domatesi Uzerine yerlestirip kirdanla tutturun. Yayvan bir tencereye kofteleri
yanyana dizin. 3/4 su bardadi sicak su ilave ederek kisik ateste 8-10 dakika pisirip servis edin.
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