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KOFTELI ISLIM KEBABI

4 adet patlican

Kofte icin:

Yarim kg yagdsiz kiyma

1 adet rende kuru sogan

1 su barda@ ufalanmig ekmek ici
1 tath kasigi kimyon

Yarim tath kasigi karabiber
1 tath kasidi tuz

Kizartma icin:

2 su bardagi siviyag

Uzeri icin:

8 dilim domates

2 adet carliston biberi

Patlicanlar yollu soyulur ve dikey olarak 4 pargaya kesilir, tuzlu suya basilir. Kéfte malzemesi yogrulur. 8 esit
parcaya ayrilir, yassi top sekli verilir. Patlicanlar kizgin yagda renk alacak kadar kizartilir. Kofteler de kizartilir.
Kizaran 2 patlican dilimi arti geklinde konur. Ortasina kofte yerlestirilir. Once alttaki dilim sonra Ustteki dilim
yukari dogru kapatilir. Uzerine domates ve biber konur, kiirdanla tutturulur. Firin kabina dizilir. Onceden isitiimis
200 derece firinda 15 dakika pisgirilir.
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