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KOFTELI ERISTE CORBASI

3 Corba kasigi kiyma

yarim su bardag eriste
yarim su bardagi yogurt

1 tath kasidi tuz

Ceyrek tatl kasigi karabiber
1 GCorba kasigi un

Yarim ¢orba kasigi tereyagi
Yarim ¢orba kasigi nane

1 Klg¢Uk sogan

Tencereye 6 su bardadi su koyup kaynatiniz. Tuz ve yag ilave ederek eristeleri icine atiniz. Etin igine
rendelenmis sogan, biraz tuz ve karabiber katip yogurunuz. Findik blyikliginde yuvarlayarak un serpilmis bir
tepsiye koyunuz. Tepsiyi sada sola hareket ettirerek koftelerin unlanmasini saglayiniz. Eristeli suya ilave edip
hafif hararetli 1sida eristeler yumusayincaya kadar pisiriniz.

Yodurdu bir kap icinde eziniz. Gorba suyu ile iliklastirip kaynamakta olan gorbaya karistirarak katiniz. Bir tagim
kaynatip corba késesine bosaltarak Gzerine kuru nane serpiniz.

Not: Kbfte yerine 1/2 su bardag kirmizi mercimek ilave edilerekte hazirlanabilir.

ML® Yogurtlu Eriste Corbasi icin tiklayin
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