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KOFTELI DOMATESLI SPAGETT]

Eglenceli Tarifler
Saglikh Minikler

50 gr spagetti

1 cay bardagi domates pulresi

40 gr kuzu kiyma

1 adet arpacik sogan, rendelenmis

1 cm kalinliginda taze zencefil, rendelenmis
Birkag yaprak taze kekik, kiyllmig

2 corba kasigr Komili Sizma Zeytinyadi

Toz parmesan peyniri

Un

Deniz tuzu

Kiymayi, arpacik sodan, zencefil, bir tutam deniz tuzu ve kekik ile birlikte bir kaba alip yogurarak kofte hamuru
haline getirin. Hazirladiginiz hargtan misket blyGkliginde pargalar koparip kofteleri yuvarlayin ve tabaga yayin.
Uzerlerine hafifge un serpistirin. Bir tavada bir kagik Komili Sizma Zeytinyagi[2ni isitip unlanmis kofteleri tavaya
atin ve gevirerek birka¢ dakika pisirip atesten alin. Kalan Komili Sizma Zeytinyadi ile domates piresini orta boy
bir tavada kaynayana kadar pigirin. Kaynadiktan sonra altini kisip birkac¢ dakika daha pisirin.

Spagettileri kaynar tuzlu suda haglayip stiziin. Kéftelerle birlikte domates sosunun bulundugu tavaya alarak
karistirin. Uzerine toz parmesan serpistirerek hemen servis edin.
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