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KOFTELI BUGDAY CORBASI

Yarim su barda@i asurelik bugday
Yarim su barda@ nohut
Yarim su bardag kurufasulye
4 corba kasi@I siviyag

1 adet kiguk boy sogan

8 su bardagi et suyu

2-3 adet kuru Arnavut biberi
6-7 dal dereotu

Tuz

Karabiber

Koftesi igin:

200 gram kiyma

1 adet kiguk boy sodan

Tuz

Karabiber

Kimyon

Kizartmak igin:

Siviyag

Asurelik bugday, nohut ve kurufasulyeyi aksamdan ayri kaplarda islatin. Ertesi giin sularini stizip, ayri ayri
hagslayin. Kéftesi icin kiymay! bir kaba alip Gzerine rendelenmis sodan, tuz, karabiber ve kimyon ilave edip
yogurun. Hazirladiginiz hargtan findik blyUkliginde pargalar koparip minik kofteler hazirlayin. Siviyagda
kizartin ve fazla yagini almak igin kagit havlu tizerine ¢ikarin. 4 corba kagigi siviyagi bir tencereye alip yemeklik
dogranmig sodani rengi dénene dek kavurun. Uzerine et suyunu ilave edin. Kaynamaya baslayinca, asurelik
bugday, nohut, kurufasulye, kéfte, Arnavutbiberi, tuz ve karabiber ilave edin. Birlikte 15-20 dakika daha pisirin.
Kiyilmig dereotu ilave edip ocaktan alin.
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