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KOFTELI BRUKSEL LAHANASI

MALZEMELER

1/2 kg Briksel Lahanasi

300 gr Koftelik Kiyma

1 Sogan

1 Dig Sarmisak _
2 Corba Kasigi Ufalanmis Ekmek Igi
1 Gorba Kasig Soya Sosu

1 Yumurta

Karabiber, Tuz

Kizartma Igin

2 Gorba Kagigi Siviyag

SOS MALZEMESI

1 Su Barda@ Sit

1 Gorba Kasig Misir Nisastasi

1 Cay Kasigi Kori

1/2 Su Bardagdi Kasar Rendesi

YAPILISI

Briksel lahanalarini bir tencereye alin. Kapagi acik tencerede 10 dakika kadar fazla yumusamayacak sekilde
haslayin ve siziin.

Diger tarafta kéftenin butin malzemesini karistirarak yogurun. Ceviz biyUkliginde yuvarlak kofteler hazirlayin.
Teflon tavada 2 ¢orba kasigi yagi kizdirarak koéfteleri kizartin. ]

Sos i¢in nisasta, kori, tuz, biber ve sitl karistirin. Fazla kaynatmadan muhallebi kivaminda pisirin. Igine
rendelenmig kasar peynirinin yarisini ekleyin.

Firn kabinizi yaglayip lahana ve kofteleri diizgiin olarak siralayin.

Hazirladiginiz sosu Uzerine dokip kasar peyniri rendesi serpin. Onceden isitilmis 220 derece firinda 20-25
dakika Uzeri kizarana kadar pigirin. Sicak olarak servis yapin.
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