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KOFTELI BOREK

Maya Bulut

250 Gr. Kiyma _
1 Kahve Fincani Bayat Ekmek Ici
1 Adet SoJan Rendesi

6 Sap Maydanoz

2 Adet Havug

2 Adet Orta Boy Patates

1 Cay Bardagi Siviyag

6 Adet Milféy Hamuru

2 Corba Kasigi Un

Tuz

Karabiber

Derin bir kapta kiymayi, ekmegi, sodani, ince kiyllmig maydanozu, tuz ve karabiberi yoguralim. Yogurma islemi
bittikten sonra findik blyUkltginde kéfteler yapalim.

Kofteleri duiz bir tabak igerisinde teker teker dizip, Uzerine iki yemek kasigi unu serpistirelim. Un, bitin kofteleri
kaplayincaya kadar tabagi sallayalim. Kéfteleri bu sekilde 5 dakika kadar bekletirken, havug ve patatesleri kiip
kip dograyalim. Bir teflon tavaya yagi alarak kofteleri tavayi sapindan hafif hafif sallayarak kizartalim. Kagik
kullanmadan, tavayi sallayarak kizarttigimiz kofteler ezilmez ve daha az yag ¢ekerler. Havuglari ekleyip 2-3
dakika daha kizarttiktan sonra patatesleri ekleyelim ve hepsi kizarana kadar tavayi sallamaya devam edelim.
Tuzunu ekledikten sonra tavayi atesten aldiktan sonra, yaglanmis firin tepsisinin (ya da cam bir kabin) i¢inde
actigimiz milfdy hamurlarinin kenarlarini ice dogru kivirarak tabak gorintisu verelim. Ortalarina hazirladiginiz
kofteli karisimdan koyduktan sonra dnceden isitilmis 180 derece firinda 20 dakika pigirelim.
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