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KOFTELI BIFTEK

500 gram kiyma

1 sogan

3 dis sarimsak

1 cay kasigi kekik

Tuz

Karabiber

Kirmizi pul biber

2 dilim ekmek ici

4 adet ince dévilmus biftek
2 ¢orba kasiJl zeytinyagi

Derin bir kabin iginde kiymayi ve rendelenmis sodani karistirip 15 dakika dinlendirin. Bu islem etin daha da
lezzetli olmasini saglayacaktir. Daha sonra i¢ine ezilmig sarimsagi, baharatlari ve islatilip suyu sikilmig ekmek
iclerini ilave edin. lyice yogurup sekillendirin. Izgarada ya da yagsiz tavada pismeye birakin. Zeytinyaginda 10
dakika kadar dinlendirilmis biftekleri de pisirip servis tabagina kdzlenmis sivri biber ve domateslerle ikram edin.
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