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KOFTELI BIBERLI ALINAZIK

Koftesi igin:

500 gram kiyma

1 adet sogan

Tuz, karabiber, kirmizibiber, kimyon
4 dal maydanoz

Yodurtlu karigim igin:

1 subardagi yogurt

3 dis sarimsak

1 adet kdzlenmis patlican

3 adet sivribiber

1 adet kézlenmis kirmizibiber
Kizartmak igin:

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

2 ¢orba kasiJi zeytinyagi

Kéfte icin kiyma, rendelenmis sodan, kiylmigsmaydanoz ve baharatlari bir kabin iginde iyice yogurun. Bu karigimi
15 dakika dinlendirin. Yogdurtlu karigim igin ezilmig sarimsaklari yogurtla karigtirin.Kézlenmig patlicani bu
yogurtlu karigimaiyice yedirin. Ince kiyilmig biberleri de i¢ine koyup servis tabadina alin. Dinlenmis koéfte
harcindan pargalar kopartin, kagik ya da gatalin sapini gig gibi kullanarak elle bastirip sekil verin, sonra ¢cekerek
saptan ¢ikartin. Iki ylzini de yagda kizartin.Kizartirkenhemtereyagdi hemzeytinyadini kullanin gok daha lezzetli
olacaktir.Kizaran kofteleri servis tabagina koydugunuz biberli yogurtlu karigimin Gzerine yerlestirin ve sicak
olarak sunun.
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