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KOFTELI BEZELYE PURESI

Bezelye puresi igin:

1 kavanoz Penguen Bezelye

1 yemek kasigdi tereyad

Bir tutam maydanoz

2 dig sarimsak

Koftesi igin:

1 tath kasi§i Penguen Domates Salgasi
300 gr kiyma

Yarim adet kuru sodan rendesi

2 yemek kagidi kiyllmis maydanoz
Yarim ¢ay kasigi kimyon

Kaya tuzu

Karabiber

1 yemek kasigdi tereyad

Kizartma igin:

4 adet patates

Koftelik tim malzemeyi glizelce yodurun ve misket seklinde koéfte haline getirin.

Hazir olan kéfteyi tereyaginda kisik ateste kavurmaya baslayin.

Diger yanda Penguen Bezelyeyi sizlp sarimsak, maydanoz ve tuz ekleyip rondodan gegirin.
Patatesleri kUp kip dograyip kizartmaya baglayin.

Patates kizarirken bezelye puresini de bir tavada tereyadi ile i1sitin.

Isinan pureyi servis tabaginin altina koyup Uzerine kizaran patetesler ekleyin.

Son olarakta kizaran kofteleri ekleyip servis edin.



https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kofteli-bezelye-puresi-vt68409
https://img.lezzetler.com/yuklenen/kofteli-bezelye-puresi-92953.jpg

© lezzetler.com tarif n0:92953 « adi:Kofteli Bezelye Piresi » génderen:YOL - indirme tarihi:12.05.2025 - 05:30


http://www.tcpdf.org

