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KOFTELI BEZELYE

2 adet havug

3 adet patates

1 kase bezelye

2 dig sarimsak

1 yemek kasigi domates salgasi
1 tath kasidi biber salgasi

4 yemek kagig! sivi yag

Tuz

Koftesi Igin:

250 gram kiyma

1,5 yemek kasigi galeta unu
1 adet kuru sogan

1 dis sarimsak

Karabiber

Kimyon

Pul biber

Tuz

Oncelikle kéftemizi hazirlayalim.

Butlin malzemeyi ekleyip yoduralim.

Misket buydkliginde pargalar koparip, yuvarlayalim.
Patatesin ve havucun kabuklarini soyup yikayalim.
Kip seklinde dograyalim.

Yemegi yapacagimiz tencereye sivi yagi ilave edelim.
Havucu ve patatesi ekleyelim.

1-2 dakika kavuralim.

Dogranmig sarimsag salgayi ekleyip, biraz daha kavuralim.
Kofteleri ekleyelim.

Fakat kofteleri ezmeden biraz daha kavuralim.

Daha sonra bezelyeleri ekleyelim.

Uzerine gececek kadar sicak su ve tuz katalim.
Kaynadiktan sonra kisik ateste pisirelim.
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