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KOFTELI BAMYA (YALOVA)

750 gram bamya

3 adet domates

2 adet sogan

4 yemek kasigi zeytinyagi
2 gorba kagsigi limon suyu
500 gram kiyma

Tuz

Karabiber

Kimyon

Pul biber

Kofte icin; kiymaya pul biber, karabiber, kimyon, tuz ekleyip yoguruyoruz. Daha sonra da misket blyUkliginde
kofteler yapip bir kenarda bekletiyoruz. Bir tencereye zeytinyad koyuyoruz, yemeklik dogradigimiz sogani
yagda kavuruyoruz. Daha sonra Uizerine dogradigimiz biberleri ve domatesleri de ekliyoruz. Temizledigimiz
bamyalara limon suyu katip tencereye aliyoruz. Birkag dakika sonra kofteleri ekliyoruz. Kéfteler kendini
toparlayinca tuzu ekleyip bir kez daha karistirip pismeye birakiyoruz.
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