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KOFTELI BAMYA (MISIR)

300 gr bamya makarna

25 gr tereyagi

150 gr dana kiyma

1 tutam kimyon, karabiber

1 adet kuru sogan

2 dig sarmisak

50 gr dévilmus findik

1 adet domates

1 cay bardag koftelik bulgur
1 ¢corba kasigi domates salgasi
1 tatl kasigi biber salgasi

1 tutam kirmizi biber

Bir tencereye 1 litre su koyup kaynatalim Su kaynadiktan sonra tuzu ilave edin tereyagindan bir parca
ekleyebilirsiniz. Makarnalar yavasca azar azar ekleyin ki suyun kaynamasi durmasin. Tencerenin kapagini
kapatmadan paketin Gzerinde belirtilen stre kadar kaynatin. Ara sira karigtirin. Pigsme stresinin sonuna dogru
sik sik kivamini kontrol edin. Haglanan makarnayi soguk suya tutmadan kevgirde sizin. Hazirladiginiz sosu
ilave edin.

SOSUN HAZIRLANISI

Koftelik bulguru, kendi hacmi kadar kaynar suyun i¢inde, suyunu iyice ¢ekip yumusayana kadar bekletin.
Kiymayi, bulguru, rende kuru sogani, kirmizi biberi, kimyonu, karabiberi, dévilmus sarmisagi, tuzu, ¢cekilmis
findig1 yogurarak makarnanin ¢api blyukligunde kicUk kofteler hazirlayin. Kofteleri aygicek yaginda kizartin.
Ayri bir kapta domatesleri rendeleyerek, 1 fincan su, domates salgasi, biber salcasi ile birlikte
sanaaristirnyaginda pisirerek sos hazirlayin. Kéfteleri ve sosu hazirladiginiz bamya makarnayla karistirin sicak
servis yapin.

Fotograf "Goksen" tarafindan gonderildi. 01.06.2015
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