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KOFTELI ALINAZIK

Yarim ¢ay bardagi misir Yagi
1 corba kasigi margarin
500 gram yogurt

3 adet patlican

250 gram kiyma

5-6 adet sivri biber
Maydanoz

2 adet domates

1 adet limon

Pulbiber

Karabiber

Tuz

Kimyon

2 dis sarimsak

Oncelikle patlicanlari kdzleyip, kabuklarini soyun ve limonlu suda bekletin. Bu arada kiymaya tuz, karabiber,
kimyon, 1 dis déviimis sarimsak ve ince kiyllmis maydanoz ekleyin. Kiymadan findiktan biraz blyik pargalar
koparip, elinizde yuvarlayin. Yapismaz ylzeyli tavada yagda kizartin. Uzun uzun dilimlenmis biberleri ve irice
dogranmig domatesleri de yapigmaz yiizeyli tavada yagsiz olarak hafifge kizartin. Koftelerle birlikte domates ve
biberleri de ¢op sislere dizin. Diger tarafta patlicanlari ince kiyin. Igerisine yogurt ve 1 dig dévilmusg sarimsak
katin. lyice karistirin. Uzerine kofte sislerini yerlestirin. Son olarak pulbiberi Teremyag ile iyice gevirip, yemegin
Uzerine gezdirin. Sicak olarak servis yapin.
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