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KOFTE ALINAZIK

500 gr kiyma (orta yagh)

1 adet sodan (rendelenmis)

2 dis sarimsak (rendelenmis)

1 su barda@i galeta unu veya bayat ekmek ici
1 adet yumurta

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigdi pul biber

3-4 adet kdzlenmig patlican

1 su bardagi yogurt (stizme tercih edilebilir)
2 dis sarimsak (yogurt icin)

2 yemek kagsigi tereyagi

1 tath kasidi toz kirmizi biber

Kiyma, rendelenmis sodan, sarimsak, galeta unu, yumurta ve baharatlari genis bir kapta iyice yogurun.
Karisimdan ceviz buyUkliginde parcalar alarak yuvarlayin ve hafifge yassilagtirin.

Hazirladiiniz kéfteleri dinlenmesi icin buzdolabinda en az 30 dakika bekletin.

Patlicanlari ocak Ustlinde veya firinda kdzleyin. Kabuklarini soyup kiguk kiigik dograyin.

Siizme yogurdu bir kaba alin, rendelenmis sarimsakla karistirin. Uzerine hafif¢e tuz ekleyebilirsiniz.
Dinlenmis kofteleri az yagdl bir tavada ya da 1zgarada her iki tarafi glizelce kizarana kadar pisirin.

Bir tavada tereya@ini eritin, Gzerine toz kirmizi biberi ekleyip hafif¢ce kavurun. Bu sosu servis sirasinda koftelerin
Uzerine gezdireceksiniz. )

Kézlenmis patlicanlari bir servis tabagina yayin. Uzerine sarimsakli yogurdu ekleyin.

Pismis kofteleri yogurdun tzerine yerlegtirin.

Son olarak hazirladiginiz tereyagl biberli sosu koftelerin tizerine gezdirin.

© lezzetler.com tarif no:180297 « adi:Kéfte Alinazik « génderen:dolu « indirme tarihi:15.04.2025 - 01:12


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kofteli-alinazik-vt5829
https://img.lezzetler.com/yuklenen8/kofte-alinazik-180297.jpg
http://www.tcpdf.org

