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KOFTELI ALINAZIK

3 adet patlican

250 gr. kiyma

2 corba kasiJ! siviyag
5-6 adet sivribiber

2 adet domates

1 adet limon
Karabiber, tuz, kimyon
2 dis sarimsak

500 gr. yogdurt
Maydanoz

Tereyagdi

Yeteri kadar su

Patlicanlar kézleyin, kabuklarini soyduktan sonra limonlu suda bekletin. Kiymaya tuz, karabiber, kimyon, 1 dis
dovilmlg sarimsak, maydanoz ekleyip, yogurun. Kiglk kofteler yapip az yagda kizartin. Domates ve biberleri
de kizartin, koftelerle birlikte ¢6p siglere dizin. Patlicanlar ince kiyin. Igine yogurt ve 1 dig déviilimlsg sarimsak
katin, karigtirin, servis tabagina alin. Uzerine sigleri yerlestirin.
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