B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KOFTELI ALINAZIK

500 gr. kiyma

1 adet sogan

4 dal maydanoz

Tuz, karabiber, kirmizi biber
YOGURTLU KARISIM IGIN:
1 su bardagi yogdurt

3 dis sarimsak

1 adet kdzlenmis patlican

3 adet sivri biber

1 adet kdzlenmis kirmizi biber

Kiyma, rendelenmisi sogan, kiyllmig maydanoz ve baharatlari yogurup 15 dakika dinlendirin. Dévilmis
sarimsak, yogurt ve kdzlenmis patlicani karigtirin. Ince kiyilmig biberleri de i¢ine koyup servis tabagina alin.
Kofte harcindan uzun kéfteler hazirlayip kizartin ve patlicanli harcin Gzerine koyarak servis yapin.
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