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KOFTELI ALI NAZIK

Gigdem Akyol

3 adet patlican

300 gr. kiyma

2 ¢orba kasiJi sivi yag

3 adet yesil biber

1/2 adet limonun suyu

2 dis sarimsak

1 dilim bayat ekmek

1 tutam maydanoz

1 kase yogurt

tereyagi

pulbiber

karabiber

tuz

kimyon

1 tath kasidi biber salgasi
1 tatl kasi§i domates salgasi

Once patlicanlari kézlenyp, kabuklarini soyun ve limonlu suda bekletin. Bu arada kiymaya tuz,baharatlar ile
dévilmis sarimsak, ekmek rendesi ve kiyllmis maydanoz ekleyip, yogurun. Findiktan daha blyuk koéfteler
hazirlayp az yagla teflon tavada kizartin. Kéfteler kizarinca iri dogranmig biberleri de hafif kizartin. Patlicanlari
ince Kiyip, icine sarimsakli yodurt ekleyin ve iyice karistirin. Servis tabagina alinan patlicanlar Gzerine kofteleri
ve biberleri yerlestirin. Son olarak biber ve domates salgasini kavurup su ekleyeyin. Hazirladidiniz sosu yemegin
Uzerine gezdirin. Sicak olarak servis yapin.
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