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KOFTE HAKKINDA

Kéftenin kdkeni Orta Asya ve Mezopotamya olarak kabul edilir. Birgok yazit ve kitabede ezik et anlamina gelen
&apos;kuffette&apos; diye s6z edilir. Dlnyanin hemen hemen her mutfaginda énemli bir yere sahip olan kéftenin
dinyaya bu cografyadan yayildigi kabul edilir. Bunun en dnemli kaniti ise, birgok dilde kéfteyi anlatan bir karsilik
bulunmamasi ve kéfteden sadece et topu (meat balls) olarak s6z etmesidir.

Anadolu kadinlari ezdikleri ete sodan, ekmek, baharat ve bazi bitkiler katarak kolayca pigirilen kofteyi ortaya
cikardilar. Kofteyi kdy ekmeginin kabuk kismina sararak, ailelerine ya da misafirlerine ikram ettikleri
kaynaklarda g6ze ¢arpmaktadir. Zamanla bu kltir o ddnemin lokantasi olarak bilinen &apos;cefa&apos;larda
da menu olarak sunulmaya baglandi. _

Bugiinkt manada bilinen kofte ekmek ise ilk olarak 1726 Istanbul&apos;da sodan, aciko ve pismis biber ile
satilan ekmek arasi yiyecek olarak kargimiza ¢ikiyor. llk hamburgerin dogusu da, bir Tiirk gezgini olan Necip
Gelebi&apos;nin Ispanyollarla birlikte Amerika&apos;ya diizenlenen bir seferde ortaya gikmistir.

Necip Celebi&apos;nin hazirlamis oldugu kdéftenin kita halkina ¢ok ilging gelen bir yemek oldugu kaynaklarda
yazildir. Zaten bugtin diinyanin en ¢ok tiketilen koftesi olan hamburger, sandvige uygun kéfte demektir.
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