B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KOFTENIN BIN CESIDI

Anadolujet Magazin

Eski Turkler etleri satirla kiigtik kiigtik kiyip igine baharat, ekmek, sogan, patates karigtirmiglar ve adina da
[?kafte[?] (Farsca) demigler. Iste o devirden beri mutfagimizin baskdsesindedir kofte. Dar zamanda kolayca
hazirlanmasi sayesinde 6zellikle bekarlar igin tam bir kurtaricidir.

Her yorede farkl tariflerle yapilir. Mesela Izmir Kofte, patates esliginde firinlanir, sulu yemektir. Salihli kdftesinin
harcina kiyilmig kuyrukyagi katilir ve 1zgara yapilir. Tire[?nin koftesi sadece kiyllmig et ve tuz ile hazirlanir ama
tabagin dibine tereyagli domates sos ve yogurt dogenir.

Odemig[Zlte tandir ekmegi kare kare kesilip kalayl tabaga désenir, sonra (izerine 1zgarada pismis kofteler
yatirilr.
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