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KOFTE YAHNISI

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
400 gram sit danasi kiymasi,

1 dilim bayat ekmek,

1 kahve fincani siit,

1 yumurtanin sarisi,

1 limon,

2 ¢orba kasiJi un,

1.5 ¢orba kasidi sadeyag,

1/2 bardak et suyu,

yeteri karar karabiber ve tuz.

Yapimi: Ekmek diliminin sert kabuklarini kesip attiktan sonra i¢i stitte islatin. Beri yanda kiymay porselen bir
kaseye koyun. Islanmis olan ekmek igini siitten gikarin, avucunuzun iginde sikarak siiziin ve ufalayarak kiymaya
katin. Yeteri kadar tuz ve biberi de kattiktan sonra elinizle lyice yogurun.

Yogurulmus kiymayi dort esit parcaya ayirin. Her birini avucunuzun iginde dnce yuvarlayarak, sonra da hafifce
yasslltarak kofte yapin.

Yagdi bir tavaya koyarak atese oturtun. Yag kizinca kéfteleri una bulayin ve tavaya koyup kizartin.

Kofteler kizardiktan sonra et suyunu tstline dékin. Atesin isisini azaltarak kofteleri 10 dakika kadar pigirin. Beri
yanda bir kasenin iginde yumurtanin sarisini limon suyuyla birlikte bir catalla cirparak terbiye hazirlayin. Kofteler
pisin, ce tavayi atesten Indirin ve hazirladiginiz terbiyeyi koftelerin tizerine dokin ve karigtirin. Sicak sicak servis
yapin. isteyenler dort Iri kéfte yerine daha kiigiik boyda kéfteler de yapabilirler.
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