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KOFTE TOPLARI

https://www.kumtel.com

450 gr sigir eti

110 gr ince kiyilmis su kestanesi
3 yemek kasigi galeta unu

1 yemek kasigi soya sosu

1 cay kasigi susam yagi

1 cay kasigi zencefil

1 cay kasig kiyilmig sarimsak

1 buyik yesil kiyilmig sogan

1 yumurta

2 cay kasigl karabiber

Tdm malzemeleri birlikte karigtirin.

4 cmé&apos;lik toplar haline getirin.

Yapismaz pisirme spreyi sikiimig ve 6nceden 200° C&apos;de Isitiimis airfryer sepetinde 10-12 dakika,
gerekirse gruplar halinde pisirin.

Eriste veya pilav (zerinde servis yapin.
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