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KOFTE

400 gram orta yagl kiyma
1 su barda@i ¢ekilmis bayat ekmek
2 adet sogan

3 dis sarimsak

1 yumurta

Ince kiyllmis maydanoz

1 adet kapya (kirmizi biber)
1 tath kasigi kimyon

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi pul biber

1 cay kasigi kabartma tozu
Tuz

Kizartmak igin;

Siviyag

ik dnce genisce bir kaba kiymamizi aliyoruz (izerine yumurta, bayat ekmegimizi alalim. Sogani ve sarimsagi
rendenin ince kismiyla rendeleyip ve suyunu sikip kabimiza alalim kirmizi biberimizi ve

maydanozumuzu dograma tahtasinda ¢ok kiiglk olacak sekilde dodrayip diger malzemelerimizle birlikte
kabimiza alalim. Baharat ve tuz oranini kendi damak tadiniza gére ayarlayabilirsiniz. Bitin malzemeleri yaklasik
10 dk iyice 6zlesene kadar yoguralim .Elimizi islatip istedigimiz sekli verip tepsimize dizelim Gzerini kapatip
buzdolabinda en az 1 saat dinlendirip kizgin yagda kizartip servis edelim.
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