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KOFTE

500 gr orta yagh kiyma

1 orta boy rendelenmis sogan

1 dis sarimsak

1 adet yumurta

Yarim ¢ay bardagi galeta unu

1 yemek kasigi sivi yag

1 avug ince kiyllmis maydanoz
1,5 cay kasigi tuz

Yarim ¢ay kagigi karabiber

1 cay kasigi kimyon

Uygun bir yogurma kabi igerisine kiymamizi alalim. Uzerine rendelenmis ve suyu sikilmig sodan, kiigik kiiglik
kesilmis sarimsak, yumurta, galeta unu, sivi yag, maydanoz, tuz, karabiber ve kimyonu alalim ve
malzemelerimiz glizelce karigana kadar yoguralim.

Hazirladi§imiz harcimizin Gzerini streg ile 6rtelim ve 30 dakika kadar buzdolabinda dinlendirelim.

Sirenin sonunda harcimizi dolaptan alalim, elimizle pargalar kopartarak sekillendirelim. Ben seklini oval yaptim
ancak siz dilediginiz gibi sekillendirebilirsiniz. Ancak burada koftelerinizin i¢lerinin de pismesi igin ince olmasina
dikkat etmelisiniz.

Sekillendirdigimiz koftelerimizi uygun bir tabak igerisine alalim. Dilerseniz kéftelerinizi bu asamada da
dinlendirebilirsiniz.

Koftelerimizi pigsirmek igin ocaktaki tavamiza sivi yagi alalim ve isitalim.

Ardindan kéftelerimizi tavamiza alalim ve her iki tarafini da gevirerek pisirelim.

Pisen koftelerimizin fazla yaginin stiztimesi i¢in kagit havlu serdigimiz tabagda alalim ve servis edelim.
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