@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KOFTE

500 gram dana kiyma

4 dilim bayat ekmek igi

1 adet orta boy sogan

2 adet yumurta

7 dal ince kiyllmig maydanoz
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

Kofte icin 6nce, bayat ekmek igini suyla islatip sikin. 500 gram dana kiymay! derin bir kaba alip, 1 adet orta boy
sogani rendeleyin. Uzerine ekmekleri, 2 adet yumurtayi, ince kiyilmig maydanozu, 1 ¢ay kagigi karabiber ve tuzu
ekleyip iyice yogurun. Hargtan ceviz blyUkligunde pargalar kopartip yuvarlak veya oval kéfteler hazirlayin.
Kizgin sivi yagda kizartip, patates egliginde servis yapin.
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