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KOFTE PACASI (TASKOPRU KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

300 gr ince gekilmig kiyma
2 Adet Yumurta

1 kg SUzme Yogurt

6 Dis Sarimsak

3 Yemek Kasig Pirin¢ unu
1 Cay Kasig Tuz

1 Cay Kasigi Karabiber

3 Yemek Kasigi Tereyagi

Kiymaya tuz ve karabiber katilarak yogurulur.

Minik minik yuvarlaklar yapilarak 2 yemek kagsidi tereyaginda kizartilir.

Siizme yogurdun igine piring unu, sarimsak (dévilmis) yumurta katilarak karistirilir.
Kizartilan kofteler yagi ile kare bir cam kaba dokauldr.

Sonrasinda kéfteler diizgiince yerlestirilir.

Koftelerin Uzerine stizme yogdurt diizgtin bir sekilde dékuldr ve duzeltilir.

Tereyadi tavada eritilir ve yogurdun (zerine dokulUr.

180 derece firinda Uzeri kizarincaya kadar pigirilir.

llik oldugunda istege bagl kesilir veya mutfak kiregi ile alinarak servis edilir.

Not: Taskopri[?lde Ramazan aylarinda iftar sofralarinda yerini alan bir yemek gesididir. Ramazan aylarinda
tercih edilmesinin nedeni istah agici olmasidir. Kbfte ve yogurdun bir arada kullanilmasinin nedeni az malzeme
ile kalaballk sofralara hog bir yemek elde etmektir.
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