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KOFTE MANTOLU PATLICAN

Nazmiye Demirtag

2 adet kdzlenmig patlican

250 gram kiyma

1 adet sogan

2 dig sarimsak

2 yemek kasigi galeta unu veya bayat ekmek ici
1 adet yumurta

Kimyon

Tuz

Karabiber

Kofte icin sogani ve sarimsagi rendeleyelim. Kiymayi, galeta ununu, yumurtayi, baharatlari ve rendelenmis
sogan ile birlikte sarimsagi karistiralim ve iyice yoguralim. Kiymamizin yagh olmamasi lazim o zaman c¢atlamalar
olusabilir. Streg film yada buzdolabi posetinin Gzerine kofteyi koyalim ve elimizle bastirarak agalim. Eger orada
acarken catlamalar oluyorsa alip biraz daha yogdurabilirsiniz. Actiimiz kéftenin ortasina kdzlenip soyulmusg
patlicani koyalim ve pogetin yanlarindan tutarak kofteyi patlicanin etrafinda saralim. Elimizle uglarini birlestirelim
ve yagladigimiz finn tepsisine alalim. Uzerine hafif yag gezdiriyoruz ve firina veriyoruz. Kizarinca yemegimiz
pismis demektir.
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