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KOFTE EKMEK

Kofte igin:

500 gr dana kiyma

1 adet kuru sogan (rendelenmis)

1 dis sarimsak (ezilmis)

1 dilim bayat ekmek i¢i (ufalanmis veya 2 yemek kasigi galeta unu)
1 adet yumurta

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kirmizi pul biber

1 cay kasigi tuz

1 tutam maydanoz (ince kiyllmis)

Servis igin:

Ekmek (somun, pide ya da yarim ekmek)
Marul yapraklari

Domates dilimleri

Sogan halkalari

Aci biber tursusu (istege bagli)

Ketgap ve mayonez (istege bagh)

Bir kabin icine kiymayi, rendelenmis sogani, sarimsagi, bayat ekmek igini, yumurtayi ve baharatlar koyun.
Kiyilmis maydanozu da ekleyip tim malzemeleri iyice yodurun. Harcin lezzetli olmasi igin en az 5-10 dakika
yogurmak énemli. Hazirladiginiz harci 15-20 dakika dinlenmeye birakin.

Dinlenen kéfte harcindan ceviz blyUkligunde parcgalar alin ve elinizle yuvarlayip hafifce bastirarak kofte sekli
verin.

Kofteleri tercihinize gbre 1zgarada, tavada ya da mangalda pigirin. Her iki tarafini da glizelce kizartin.
Ekmekleri ortadan ikiye kesip icine marul, domates, sogan halkalari ve pisirdiginiz kofteleri yerlestirin. Istege
bagl olarak ket¢ap, mayonez veya aci biber tursusu ekleyebilirsiniz.

Sicak bir sekilde servis yapin.
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