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KOFTE DOLMASI (SIVAS)

1 su bardag ince bulgur

1 caya bardag pilavlik bulgur
1 cay bardagi irmik

1 adet yumurta

Su

Un

Tuz

Iciigin:

250 gr kiyma

1 adet haglanmig patates

1 adet kuru sogan

1 tath kasidi salca

3 ¢corba kasiJi siviyag
Yarim tath kasigi karabiber
1 tath kagig tuz

Uzeri icin:

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1 tath kasidi pul biber

Bulgur, irmik bir kaba konur. Uzerine yumurta az su eklenir. Eller islatilarak ve az un eklenerek macun gibi bir
karigim olana kadar yogrulur. Diger tarafta ince dogranmig sogan yagda pembelestirlir. Uzerine kiyma ve salga
eklenir. Suyunu birakip gekince tuz ve karabiber katilir. Bulgurlu karigimdan yumurta kadar pargalar alinir. Igli
kofte gibi dondurerek ici agllir. Igine yeteri kadar kiymali harg doldurulur. Agzi dondirerek kapatilir. Sonra top
sekli verilir. Kéfteler kaynayan suda haglanir. Servis tabagina ¢ikarilir. Uzerine kizdinlmis tereyagh biber
gezdirilir.
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