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KOFTE CANAGINDA BROKOLI

Koftesi icin:

400 gr. kiyma

1 adet sogan

1 adet yumurta

1 tutam maydanoz

2 dis sarimsak
Alabildigi kadar galeta unu
1.5 ¢ay kasi§i karabiber
Tuz

Iciigin:

1 kdk hagslanmig brokoli
2 adet havucg

1 ¢corba kasigi tereyad
Besamel sos:

2 su bardagi sit

2 ¢orba kasiJi un

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
Tuz

Karabiber

Muskat

Uzeri igin:
Rendelenmis kasar

Sogani rendeleyip maydanozu ince ince kiyin.Sarimsak digleri ezip ,alabildidi kadar galeta unuyla birlikte
kiymayi bir kaba alin. Igerisine bir yumurta kirin.Baharatinida ayarlayip kiymayi yogurun. Kéfteleri canak
seklinde hazirlayip yaglanmis kagit serili firina verin. Bu arada i¢ harci igin havuglar gubuk ¢ubuk seklinde
keselim. Tereyagi ile iyice yumusayana dek soteleyelim. Brokoliyi giceklerine ayirip haslayin. Minik minik kesip
havuclarla birlikte 3-4 dk. soteleyin. Tuzunu ilave edin. Besamel sos i¢in un ile tereyagini kavurup sicak sttl
azar azar ilave edip muhallebi kivamina getirin. Baharatlari ilave edin. Pigsen kéfte ¢ganaklarinin igini brokolili
havuclu karisimla doldurup Uzerine besamel sosu gezdirin. En son rendelenmis kasar peyniri serpip kasar
peynirleri kizarana dek firinda pisirin.
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