—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MALZEMELER,;

500gr kiyma

2 tane sogan

1 yemek kasidi salca(domates veya biber)
2 yemek kasi§i sivi yag

3 tane yesil biber

3 tane domates

karabiber(miktarini siz belirleyin)

1 tath kasigi kirmizi toz biber

tuz

arzuya gore sarimsak

Yapiligi;

Kiymanin ortasini havuz gibi agin. igine iki soganin biri rende, biriside ¢ok ince kiyilip ilave edilecek. Arkasindan
tuzu, karabiberi, kirmizi biberi, salgasinida ekleyip hepsini yogurun.

Borcami yaglayin ve kiymay: her tarafi esit olacak bigimde yayin.Uzerini yaglayin ve sarimsaklar koyun.

Yesil biberleri,domatesleri koyup susleyin. Sicak firinda 25 dakika pisirin. 180 derecede pisecek. Sicak servis
yapin. Afiyet olsun.
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