—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KOFIK DOLMASI

MALZEMELER

1/2 kg kurutulmus dolmalik biber (kofik)
2 su bardagi piring

1 yemek kasigi kustzimu

1 yemek kasigi fistik

1 yemek kasigi nane

1 yemek kasigi ince kiyilmis dereotu
1 tatli kasigi toz seker

1.5 su bardagi siviyag

4 kuru sogan

1 tatli kasigi targin

1 yemek kasigi tuz

YAPILIS TARIFI

Kofikleri sicak suda islatip ¢ikarin. Bir kapta suyunu siizip bekletin.
Soganlari ince kiyin. Tavaya siviyagi bosaltip kizdirdiktan sonra soganlari
altin rengi alana dek kavurun.Kavrulan soganlarin Gzerine diger
malzemeleri ilave ederek kavurmaya devam edin.

Bdylece dolma icini hazirlayin.Kofikleri, hazirladiginiz dolma igiyle
doldurup, dolmalarin agzini icleri pisme sirasinda disari tasmamasi icin
elinizle birlestirin. Tencereye kalan yagdan dokup, kofikleri dizin. Kisik
ateste 30 dakika pisirin.
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