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KODDU DOLMASI (AFYONKARAHISAR)

Koftelik bulgur (ince bulgur), et, sogan yumurta istenilen baharatlarin iyice yogrulmasindan sonra avug i¢inde
sikilarak olusturulan kiiguk pargalarin kaynatiimis salgal suda pisirilmesiyle yapilir. Kdddi doimasina genelde
doégulerek parcalanmig et katilir. Etin kiyma seklinde degil de, dédulerek hazirlanmasi dolmanin daha siki ve

daha lezzetli olmasini saglamaktadir.
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