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KOCAGORMEZ BOREGI (KOCAELI)

Kocaeli Blyuksehir Belediyesi

Un 1 kilogram

Su 2 su bardagi

Ispanak veya peynir 1 kilogram
Margarin 1 ¢orba kasig
Yumurta 1 adet

Siviyag 1 cay bardagi

Kimyon 1 cay kasig

Pul biber 1 ¢cay kasig

Tuz

1 cay kasig

Un ve su ile yogrulan hamur, kulak memesi kivamina gelene dek yogrulur. Oklava yardimiyla acilir. Oklavayla
acllan yufkalar margarin ile yaglanan tepsiye koyulur. Bu arada ispanaklar iyice yikanir ve haslanir. Daha sonra
ince ince kesilerek bir kaba alinir. Ispanaklarin igine yag, kimyon, tuz ve pul biber atilir.

Yufkalarin Gzerine el ile 1spanak serpilir (arzu edenler peynir de kullanabilir). Bu islem yufka en Ust tabakaya
ulasincaya kadar tekrar eder. En Ust tabakaya ise yumurta sarisi strtlir. Yine el ile yufkanin her bélgesine,
yufka turuncumsu bir renk alana dek yayilir ve firina verilir.
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