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KLOPSK SMIETANIE (POLONYA)
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Eksi Kremli Kofte

1 kg. dana kiymasi
4 dilim ekmek

1/2 su bardagi st

1 su bardagi krem
1/2 limonun suyu

1 blyUk bas sogan
50 gr. tereyadi

2 yumurta

1/2 kg mantar

1 su bardagi un

1/2 demet dereotu
1/2 tath kasig tarhun
1/2 su bardag siviyag karabiber
tuz

Ekmeklerin kabuk kisimlarini ¢ikarip st ile islatin. Sogani kiyin. Tavada 50 gr. tereyagini eritip sodanlari icine
atin, saydamlagincaya kadar orta ateste kavurun ve atesten alarak sogumaya birakin.

Yumurtalarin sarilarini beyazlarindan ayirin ve sarilarini bir parca ¢irpin. Yumurtanin beyazlarini ise "karbeyaz
oluncaya kadar ¢irpin ve bir kenara birakin.

Ekmekleri sikarak sitten ¢ikarin. Dereotunu temizleyip kiyin.

Derin bir kaba kiymayi koyup i¢ine kavrulmus soganlari, ¢cirpiimis yumurta sarilarini, ekmekleri, dereotunu,
tarhunu, karabiberi ve tuzu koyarak iyice yogurun. Daha sonra ¢irpilmis yumurta beyazini kéfte harcina
ekleyerek tekrar yodurun ve kiiclk yuvarlak kéfteler hazirlayin.

Genis bir tavada kalan tereyadinin yarisini siviyag ile kizdirin. Hazirladiginiz kéfteleri una bulayin ve kizgin yagda
cevirerek kizartin.

Kremin i¢ine yarnim limonun suyunu koyup bir catalla hafif¢e ¢irparak karistirin ve bir kenara birakin.

Mantarlari yikayin ince ince dilimleyin.

Kofteleri pisireceginiz tencereye kalan tereyagdini koyup kizdirin. Mantarlari i¢ine atarak biraz gevirin. Kizarmig
kofteleri ve eksi kremi mantarlarin Gzerine ekleyip tuzunu ve karabiberini kontrol edin.

Kaynamaya baslayinca tencerenin kapagdini yarim kapatarak ¢ok hafif ateste 30 dakika kadar pismeye birakin.
Daha sonra yaninda patetes puresi ile servis yapin.
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