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KLASİK SMOOTHİE BOWL

http://www.hurriyet.com.tr

1 adet muz
Yarım avokado
1 çay bardağı vişne ya da seçtiğiniz bir orman meyvesi
150 mililitre süt ya da süzme yoğurt
Yarım çay kaşığı vanilya özü
Üzeri için:
2 yemek kaşığı nar
1 yemek kaşığı yulaf
Bir silme tatlı kaşığı chia tohumu
Yarım tatlı kaşığı keten tohumu

Tüm meyveleri, sütü ve yoğurdu blender'da pürüzsüz bir hale getirdikten sonra bir kaseye alarak üzeri için
hazırladığınız malzemeler ile süsleyin.
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