Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KLASIK SMOOTHIE BOWL

http://www.hurriyet.com.tr

1 adet muz

Yarim avokado

1 cay bardagdi vigne ya da sectiginiz bir orman meyvesi
150 mililitre sut ya da stizme yogurt

Yanim cay kagigi vanilya 6z0

Uzeri icin:

2 yemek kagsigi nar

1 yemek kasigi yulaf

Bir silme tath kasigi chia tohumu

Yarim tatli kagigi keten tohumu

Tdm meyveleri, sttl ve yogurdu blender'da purlzsiiz bir hale getirdikten sonra bir kaseye alarak Gzeri i¢in
hazirladiginiz malzemeler ile susleyin.
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