B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KLASIK RULO BIFTEK

https://www.kotanyi.com

4 kisilik

4 pirzola, herbiri 120 g

Kotanyi tuzu ve karabiberi

2 havug

100 g pastirma

2 sogan

6 yemek kasig bitkisel yag

1 yemek kasidi tarhun otu hardali
100 g kiip sebze koki

1 kabaca kip seklinde dogranmis sogan
2 kekik dali

1/2 L et suyu

1 cay kasigi erimis misir nisastasi
Susleme igin kekik dali

Tuz ve karabiber karigimi igerisinde eti kaplayiniz. Havuglari soyun ve dilim seklinde dograyin. Pastirmalari serit
seklinde dilimleyin. Havuc ve pastirmalari beyazlatin daha sonra tath tursular dograyin.

Sogan kuplerini 2 yemek kasidi ile soteleyin. Sogumasini bekleyin ve hardalla karistirin. Pirzolanin Gizerine
havug, pastirma be tursulari koyunuz. Rulo haline getirin ve sonlarini kiirdan ile tutturun. Tuz ve karabiber ile
baharatlayin. Rulolar gevsediginde suyunu ve kirdani aliniz.

Yagdi tavada isitin ve rulolar kizartin. Dogranmig sebze koklerini, sodanlari ve kekik ekleyerek soteleyin. Kapagi
aclk sekilde 50 dk. Su ile misir nigastasini kalinlastirin ve lezzetlendirin. Elek lzerinden gegirin.

Yemegin suyu ve kekik parcaciklarini garnittr olarak kullanin.
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