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KLASIK LAY'S UZERINDE PANCARLI HUMUS

MALZEMELER

2 su bardagi haslanmis nohut
1 ¢ay bardagi pancar tursusu
Y2 ¢ay bardag tahin

1 yemek kasigi yogurt

2 yemek kasigi zeytinyagi

1 dis sarimsak

1 cay kasigi tuz

1 paket klasik lays

HAZIRLANISI

Nohut kabuklari ayiklanir ve genis bir kaba alinir. Pancar tursusu, tahin, yogurt, zeytinyadi, sarimsak, tuz ve lays
eklendikten sonra el blendiri ile ¢ekilir.

Servis ederken tabaga alinan humusun ortasi acllir, kirlmig lays konduktan sonra zeytinyagdi dokulerek servis
edilir.
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