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KLASIK BALIK KIZARTMASI

1500 gr. balik (ltfer, tekir, cinekop) veya 4 adet balik filetosu (her biri 200 gr. kefal veya benzeri)
1 limonun suyu

Tuz

4 corba kasigi un

4 corba kasigi zeytinyagi

Maydanoz

Yesil salata

40 gr. tereyag!

Baligi temizleyin, yikayin. Sularn sGzdllnce Uzerlerine li- j mon suyu serpin. 5 dakika bekletin. Sonra tuzlayip
unlayin. Zeytinyagini genisge bir tavada kizdirin. Baliklari her bir yizi dnce 1 dakika olmak Uzere kizartin. Sonra
balik fileto halinde ise her bir ylizi 8 dakika, bltiin balik ise her bir yizii 10 dakika olmak Gzere kizartin. Bu
arada maydanozu yikayin. Yarisini ince kiyin. Diger yarisini bltlin olarak birakin. Limonu yikayin, sekize bolin.
Salatayi ayiklayin, yikayin. Balii tavadan alin. Servis tabagina yerlestirin. Uzerine kiyilmis maydanoz serpin.
Servis tabadini bitln halinde birakilma maydanoz, limon pargalari veya dilimleriyle ve salata yapraklariyla
sUsleyin. Tereya@ini tavada hafif yakin ve baligin tGzerine dékip hemen servis yapin.
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