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KIZILDERILI USULU BARBUNYA FASULYESI

750 gr sigir kiymasi

250 gr domates (kugbasi dogranmisg)
500 gr barbunya fasulyesi (kuru yada taze)
2 corba kasiJi rafine yag

2 orta boy sogan (ince dilimlenmig)

2 dis sarimsak (centilmis)

3 ¢corba kasiJi domates salcasi

1 defne yaprag

1 tath kasidi toz kimyon

2 tath kasigi aci kirmizi biber

1 tath kasidi + 1 corba kasig tuz
1+1/2 su bardag et suyu

Barbunya fasulyelerini birka¢ saat énceden islatiniz. Orta boy bir tencereye yarisina kadar su doldurunuz. 1 tatlh
kasiJ! tuz ile dnceden islatiimig barbunya fasulyelerini ekleyiniz. Yarnim saat kadar kaynattiktan sonra, suyunu
slizlp, fasulyeleri bir kenara birakiniz.

BuyUk bir tava iginde, rafine yagi orta sicaklikta isitiniz. Sogan ve sarmisagi ekleyip arada bir karigtirarak 5-6
dakika kizartiniz. Sonra kiymayi katip iyice kavurunuz. Kiymal karigimi, blyik bir tencereye alip, domatesleri,
salgayl, kimyonu, defne yapragini, kirmizi biberi, 1 ¢corba kagidi tuzu ve et suyunu ekleyiniz.

Tencerenin kapagini, kapayip orta ateste kaynatiniz. Kaynayinca atesi kisip, arada bir karistirarak pismeye
birakiniz. 1 saat sonra barbunya fasulyelerini ekleyip, 30 dakika daha pisirdikten sonra, defne yapragini ¢ikarip
servis ediniz.

Not: Kizilderili usulli barbunya fasulyesi Amerika'nin kuzeybatisi kizilderililerinin yemegidir.
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