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KIZILCIKLI PILIC

1 pili¢ (yaklasik 1,5 kg; iri pargalar halinde kesilip, derileri ayiklanmis)
175 cl. (7 su bardadi) kizilcik (ya da elma) suyu

1 corba kasigi feslegen (kiyilmig)

1 sogan (dogranmis)

150 g kizilcik

125 g tozseker

2 corba kasiJi sirke (terdhen iginde 3-4 ahududu bekletilmig)

1 tath kasidi misir nigastasi (2 ¢orba kagigi suda eritilmis)

15 g (1 corba kasigi) tuzsuz tereyadi (klglk parcalar halinde dogranmis)

BuyUk bir tencereye kizilcik (ya da elma) suyunun 125 cl'sini (yaklasik 5 su bardagi) koyup, tencereyi kisik atese
oturtarak, 10 dakika pisirin. Tencereyi atesten alip, kizilcik (ya da elma) suyunu bir kenarda ilindirdiktan sonra,
icine pili¢ parcalarini yerlegtirerek, bir kenarda 2 saat bekletin (ara sira pilic parcalarini alttist edin).

Bekleme siresi dolunca, tencereye, pili¢ pargalarinin Gstiind értecek kadar su ekleyip, tencereyi kisik atese
oturtarak, bir tasim kaynatin. Kaynayinca tencerenin kapagini yari yariya kapatip, pilic parcalarini 15 dakika, ara
sira ylizeyde biriken kdpUkleri kasikla alip atarak, haslayin.

Bu arada, kizilciklar, kalan kizilcik (ya da elma) suyu ve tozsekeri bir tencereye koyup, tencereyi kisik atege
oturtarak, kizilciklari yaklagik 7 dakika (parcalanmamalarina dikkat edin) hasglayin. Tencereyi atesten alip,
kizilciklar bir siizgegte stizerek, bir kena'ra birakin.

Oblr tencereyi atesten alip, pilic parcalarini delikli spatulayla bir servis tabagdina ¢ikararak, sicak kalmalarini
saglayin. Pisme suyunu tel slizgecten bir kdseye slzlp, stizdiguniz suyu yeniden tencereye bosaltin. Sirkeyi
ekleyip, tencereyi orta atese oturtarak, karigimi bir tagim kaynatin. Kaynayinca atesi iyice agip, harl ateste
yaklasik 35 cl. (1 1/2 su bardagi) kalincaya kadar kaynatin. Sonra erimis nisastayi ve pismis kizilciklari
ekleyerek, sos hafifge koyulasincaya kadar (2 - 3 dakika) pisirin. Tencereyi atesten alip, tereyagini ekleyerek
karistirin. Sosun yarisini servis tabagindaki piliclerin Ustiine dékiip, kalan yarisini bir kdseye bosaltarak, kizilcikl
pilicin yaninda servis yapin.
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