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KIZILCIKLI PEKMEZ

Songil CAKMAKGI - Murat TOSUN - Ramazan CAKMAKGCI

Pekmez, dzellikle ve yaygin olarak, Gzim ve dut olmak Uzere, incir, erik, elma ve kegiboynuzu gibi meyveler
kullanilarak dretilen en dnemli geleneksel gida Uriinlerimizden biridir. Beslenmede, mineral madde icerigdi ve
enerji vermesi bakimindan énemlidir. Pekmez dzellikle demirce zengindir, bakir ve ginkoyu ise belirli seviyelerde
icermektedir. Son yillarda, dut pekmezinin beslenmede ve tibbi agidan énemi anlagildigindan, Gretimi ve
tiketimi hizli bir sekilde artmaktadir. Dut pekmezi soguk alginhidina, mide rahatsizlikianna ve kansizliga iyi
gelmektedir. Dut pekmezi diger ¢esitlerden daha pahali olarak pazarda yerini almigtir. Dut pekmezi Uretiminde
taze ve/veya kuru dutlar kullanilmaktadir. Geleneksel Gretimde, dut suyu (sira) genellikle acik kazanlarda
kaynatilarak koyulastinimakta, sogutulduktan sonra ambalajlanarak oda sicakliinda depolanmaktadir.

Beyaz dut tlkemizin hemen her yerinde yetistifilmektedir. Bunlar taze veya kurutulmus olarak tiketilmekte, daha
¢ok pekmez ve pestil yapiminda kullanilmaktadir. Dut iyi bir antiaksidan ve mineral madde kaynagidir. Kizilcik
ise Avrupa'da meyve suyu Uretiminde, Asya'da seker hastalannin tedavisinde kullaniimaktadir. Kizilcik
Avrupa'da gida ve kozmetik sanayinde de kullanilmaktadir. Kizilcik meyveleri fazla miktarda C vitamini
icermekte, kizilciktan elde edilen antosiyanin ve ursolik asidin biyolojik aktiviteye sahip oldugu, sismanlikta
metabolik aktiviteyi diizenledigi, antioksidant etkiye sahip oldugu belirtiimektedir. Kizilcik meyveleri taze olarak
tiketildigi gibi recel, marmelat, pestil, surup yapiminda ve tibbi amagli olarak da kullaniimaktadir.

Kizilcik seker, organik asit ve tanen bakimindan zengin olup antimikrobiyal etki, agn kesici ve kabizliyi dnleme
gibi nedenlerle halk ilaci olarak bilinmekte ve kullaniimaktadir.

Pekmez eski ¢aglardan beri Uretilmesine ragmen dretim teknigi ve Uretimde kullanilan alet ve donanim pek
degismemigtir. Yani Uretimde geleneksel ydontemler hala kullaniimaktadir.

Pekmezlerinin, Gretimi, bilesimi, standardizasyonu ve beslenmedeki 6nemi hakkinda son yillarda artarak devam
eden bazi calismalar bulunmaktadir. Ancak, Kizilcikli Pekmez hakkinda hicbir bilgi ve ¢alismaya literatiirde
rastlanmamistir. Glinimuzde bu pekmezin ismi dahi unutulmak Gzeredir.

Kizilcikli Pekmezlerin invert seker icerigi, kontrol 6rnekten (%0, kizilcik ilave edilmeyen) daha ylksek
bulunmustur.

Kizilcikli Pekmez drneklerinde K, Ca, Fe ve Zn miktarlan kontrol érnekten yiksek bulunmustur. Kizilcik oranina
bagl olarak bu minerallerin miktarlan artmgtir.

Renk, tat ve genel kabul edilebilirlik puanlan pekmezdeki kizilcik oranina bagli olarak artmigtir, ancak viskozite
degeri azalmigtir. Pekmezde kizilcik miktanndaki artis pekmezin genel kabul edilebilirliini artirmistir. Panellstler
tarafindan Kizilcikli Pekmezin hafif eksi tada sahip oldugu ve hos bir aroma sagladidi belirtilmistir.

Arastirma sonucunda, Kizilcikll Pekmez Uretiminde kizilcik katki oraninin blyik éneme sahip oldudu tespit
edilmigtir.
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