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KIZILCIK VE MISKET LIMONLU GAY

200 gram kizilcik
3 misket limonu
750 ml su

Buz

Kizilciklar yikayin ve bir cam kavanozun igine koyun.Sonrasinda misket limonlarini dilimleyip onlari da suya
ekleyin. Aromasini arttirmak igin igeceginizi en az iki saat bekletin. Daha sonra buz ekleyin. Bu igecegdi glinde iki
veya U¢ kere icebilirsiniz.

Not: Bu ¢ayin mikemmel tada sahip olmasinin disinda, idrar yolu enfeksiyonlari ve hazimsizlikla basa ¢ikiyor,
ustelik, icindeki antioksidanlar oksidatif stresle basa ¢ikmaniza yardimcei olur ve viicudu bakterilere kargi korur.
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